
Solåsen Pilegrimsgård - Åndelige Tilbud  
 
Stillhet, Tilbaketrekning & Motstrømsliv. Søker du stillhet, et frihetens sted og 
et rom for deg selv å bare være i?  Kanskje en av Peterstiftelsens 'stille 
dager/uke” med individuelt tilpasset opplegg - kunne være noe å sjekke ut? 
 
Ønsker du fordypning og hjelp til å leve et liv i bønn? Se våre tilbud om åndelig veiledning og 30-
dagers retreat samt øvelse i Jesusbønnen! Eller er du interessert i erkjennelsen av det som blokkerer 
for Gud, eller å faste og det å sette grenser? I vårt årsprogram finner du også retreatdøgn med 
innføring i tema om kristen spiritualitet og en fordypende retreatskole. Der handler det om å forene 
hode og hjerte gjennom undervisning i retreatramme. Vi tilbyr og hjelp til å ta valg og å arbeide med 
sin vilje. Til sist ønsker vi sammen å finner kreative veier ut av det som hindrer Guds liv og felleskap. 
To stikkord samler mye av det som skjer på vårt retreatsted: enhet og forvandling. Noen av 
oppleggene er enkle & grunnleggende, andre vil ta deg ut på dypere vann.  
 
Ta kontakt - meld deg på - vi ser frem til å høre fra deg! 
 
For mer info: post@peterstiftelsen.no eller ring oss på tlf. 415 49 415   
 
ÅNDELIG (ignatiansk) VEILEDNING  
*  Åndelig  veiledning – utenom retreater etter nærmere avtale. 
*  Åndelig  veiledning tilbys i forbindelse med de fleste arrangementer. 
*  Våre temadager og retreatskole tilbys også som videreutdanning i åndelig veiledning. 
*  Kortere retreater med veiledning  avtales gjerne med grupper/ enkeltvis, utlyses ikke. 
*  Åndelige øvelser – 30 DAGERS-RETREAT:  Etter personlig avtale. Kan tas som 3 x 10 dager 
over flere år – utlyses ikke. 
   
24.-26.2.  RETREAT: BE UAVLATELIG: JESUSBØNNEN - kanskje den beste hjelp til å lære å be alltid og 
kontemplativt. Fredag kl. 19 til søndag kl. 14. Pris: 3000 kr.  Påmeldingsfrist  17.02. 
Leder: Bjørn Olav Hansen 
  
2.-3.3. FASTE OG BØNNEDØGN 
To undervisningstimer om frigjøring, faste, offer, tilbøyeligheter og askese. Faste med bare drikke. 
Stillhet, bønn, felles tide- bønner i kapellet. Eventuelt åndelig veiledning. Drikke og kveldsmat før 
avreise. Fredag kl. 18.00 – lørdag kl. 18.00.  Pris 600 kr.  Påmeldingsfrist  27.02. 
Leder: Joachim F. Grün 
  
18-19.3. Rereatdøgn med innføring i å skjelne ånder. 
Dagen kan sertifiseres som fagdag. Søndag kl. 19.00 – mandag kl. 17.00.  Pris 1500 kr.   
Påmeldingsfrist 12.03. 
Leder: Joachim F Grün 
 
23.-26.3. RETREATSKOLE: Å skjelne ånder –  diakrisi – dømmekraft. Teologi og spiritualitet. Kirkens 
tro i dialog med ens personlige erfaring. Det anses i den kristne spiritualiteten som avgjørende å 
kunne skjelne ånder i eget liv og å utøve veiledning av andre. Det er viktig å kunne dømme hva som 
kommer fra ens eget psyke, fra andre krefter eller fra Gud. Eventuelt utvidet med flere personlige 
retreatdager med eller uten åndelig veiledning. 
Fredag kl. 18.00 – mandag kl. 13.30. Pris: 3800 kr.   Påmeldingsfrist 16.03. 
Ledere: Joachim F Grün og Puck Norman. 
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For mer info:      post@peterstiftelsen.no     eller     ring oss på tlf. 415 49 415    –    www.peterstiftelsen.no 


